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Éljen Ön is maradéktalanul!
Egy átlagos magyar háztartásban évente 270 kilónyi élelmiszerfelesleg keletkezik. A pazarló életmód nemcsak a pénztárcáknak megterhelő, hanem a természetnek is. A megtermelt, de el nem fogyasztott élelmiszerek adják a klímaváltozást okozó üvegházhatású gázok 10%-át. A Magyar Élelmiszerbank Egyesület azért dolgozik, hogy a gyártóknál, a kereskedelemben és a vendéglátásban keletkező feleslegek ne a kukákba kerüljenek, hanem rászoruló emberek asztalára. A háztartási pazarlás ellen azonban mindenkinek magának kell tennie! Tartson velünk, adjunk együtt ESÉLYT AZ ÉTELNEK!




 

 

 

                     
  
                     
                 
                 

            
        
                        
            	
                    
                                                TERVEZETTEN, TUDATOSAN AZ ÉLELMISZERPAZARLÁS ELLEN
                       
                                         


Kutatás a hazai háztartások pazarlásáról

Bár a magyarok többsége környezettudatosnak vallja magát, évente hozzávetőleg 300 ezer tonna még menthető élelmiszert dobunk a kukába az otthonainkban. Ez nagyjából 45 000 forint egy főre jutó veszteség éves szinten. A pazarlás főbb okait és a változás lehetséges útjait tárta fe a Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal (Nébih), a Magyar Élelmiszerbank Egyesület és az Electrolux Magyarország országos, reprezentatív kutatása.

 

Kutatási összefoglaló > Módszertan és háttértáblák >







                     
  
                     
                 
                 

            
        
                        
            	
                    
                                                AZ ÉLELMISZERPAZARLÁSRÓL
                       
                                        
Az élelmiszerpazarlás mértéke
3 milliárd ember élelmezési problémáit lehetne megoldani abból az élelmiszerből, amit évente elpazarlunk. 
TOVÁBB OLVASOM



Hol termelődik a felesleg?
Az ENSZ jelentése szerint jelenleg a világ összes megtermelt élelmiszerének mintegy a harmada elvész. 
TOVÁBB OLVASOM



Az élelmiszerpazarlás hatásai
A Magyarországon termelt élelmiszerhulladék fele egy kis odafigyeléssel elkerülhető volna.
TOVÁBB OLVASOM



Kik mentik az élelmiszert?
Évente 8-10 millió (!) kiló élelmiszerfelesleget ment meg a Magyar Élelmiszerbank Egyesület a kidobástól. Ez a mennyiség a kuka helyett a rászorulók asztalára kerül.
TOVÁBB OLVASOM




 

MÉG TÖBB CIKK

                     
  
                     
                 
                 

            
        
                        
            	
                    
                                                MIT TEHETEK?
                       
                                        
Felelősségvállalás a háztartásokban
Magyarországon minden évben 1,8 millió tonna élelmiszer megy veszendőbe. 
TOVÁBB OLVASOM



Vásárlás előtt
Élelmiszerpazarlás-megelőzés szempontból nagy jelentősége van annak, mi történik a vásárlás előtt. 
TOVÁBB OLVASOM



Vásárláskor
 Amennyiben tudatos döntés, és tervezés előzi meg a cselekvést, sokat tehet az élelmiszer-hulladék elkerülése érdekében, és pénzt is spórolhat.  
TOVÁBB OLVASOM



Úton hazafelé
Hogyan tudja a vásárolt élelmiszereket a legbiztonságosabban hazajuttatni?
TOVÁBB OLVASOM




 

MÉG TÖBB CIKK

 

 

                     
  
                     
                 
                 

            
        
                        
            	
                    
                                                AKTUALITÁSOK
                       
                                        
Mit jelentenek a dátumok az élelmiszereken?
 A lejárati idő a legtöbb élelmiszeren feltüntetésre kerül, de különbséget kell tennünk a két típusa között.
TOVÁBB OLVASOM



Receptgyűjtemény kezdő ételmentőknek
Váljon Ön is ételmentővé! Használja receptgyűjteményünket és használjon fel minden maradékot!
TOVÁBB OLVASOM



FoodbanGo – kincskereső játék céges rendezvényekre
Az új csapatépítő játék cégeknek rendezvényekre, mobil pályával. 
TOVÁBB OLVASOM



Az élelmiszerek romlásának típusai
Bízzon a szemében és az orrában!
TOVÁBB OLVASOM




 

MÉG TÖBB CIKK

 

                     
  
                     
                 
                 

            
        
                        
            	
                    
                                                EGY ÁTLAGOS CSALÁD ÉLELMISZERPAZARLÁSA
                       
                                        


270 kg

élelmiszerhulladék







120 000 Ft

felesleges kiadás







680 kg élelmiszerpazarlásból

fakadó CO2 kibocsátás




                     
  
                     
                 
                 

            
        
                        
            	
                    
                                                Receptkereső
                       
                                        Add meg a hűtődben vagy polcodon található hozzávalókat (szóközökkel elválasztva) és recepttippeket adunk az ételek megmentésére.



 

 támogatásával

                     
  
                     
                 
                 

            
        
                        
            	
                    
                                            KVÍZ

 

Töltsd ki a kvízünket és megtudhatod, hogy mennyire vagy környezettudatos. A kiértékelés végén hasznos tanácsokkal is megajándékozunk.

 

KITÖLTÖM A KVÍZT!

                     
  
                     
                 
                 

            
        
                        
            	
                    
                                            MÉDIAUNIÓ ● TESCO ● OTP Bank ● Well ● Magyar Élelmiszerbank Egyesület

A kampányban részt vevő további intézmények és szervezetek:

Kaposvári Egyetem Gazdaságtudományi Kar Agrárgazdasági és Menedzsment Tanszék ● Nemzeti Agrárgazdasági Kamara ● Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal ● Humusz Szövetség ● Agrárgazdasági Kutató Intézet ● Bay Zoltán Alkalmazott Kutatási Közhasznú Nonprofit Kft. ● Felelős Gasztrohős ● Agrárminisztérium ● Felelős Élelmiszergyártók Szövetsége

                     
  
                     
                 
                 

            
        
            

    	      
        

			        

                
                             	 
                    Esélyt az Ételnek!

                    Magyarországon évente 1,8 millió tonna élelmiszerfelesleg keletkezik. Ha ezt a mennyiséget kamionokra raknánk, a sor Budapesttől Párizsig érne. A Magyar Élelmiszerbank Egyesület azért dolgozik, hogy a gyártóknál, a kereskedelemben és a vendéglátásban keletkező feleslegek ne a kukákba kerüljenek, hanem rászoruló emberek asztalára. A háztartásod pazarlása ellen azonban csak Te tehetsz! Tarts velünk, adjunk együtt Esélyt az ételnek!
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                	                	  Magyar Élelmiszerbank Egyesület

www.elelmiszerbank.hu
 
1172 Budapest, Lokátor u. 3.

Telefon: +36 30 486 0940

E-mail: elelmiszerbank@elelmiszerbank.hu

                    	
                

               

                            
                    

            
  
              
            

        
        
            			



 
        

        
        

     
        
        	
            	
					A honlap az Európai Unió LIFE program keretében finanszírozott
i-REXFO demonstrációs projekt részeként jött létre.
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