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Kutatasi modszertan

Mintavétel: személyes megkérdezés
kvotakdvetéssel

Kiertékelt kérddbivek szama (n): 1002

Reprezentativitds: nemek, életkor
kategoridk, lakdhely NUTS-2 régidk
szerint (KSH mikrocenzus, 2016)

= 1-5-ig tartdé attitdd skala, amelyen
az 1 alegalacsonyabb, mig az 5
a legmagasabb fokU egyetértést
fejezi ki
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U q}osnok tartja magat

~Szdmara nen eyérTeImG, hogy
- milyei yasztdsi dontésekkel
jarulhat hozzd a
fenntarthatésaghoz

Ugy érzi pozitiv hatdst gyakorol
a kornyezetre

Szeretne tObb informaciot
a csomagoldason a termékek
kornyezeti hatdsardl



Elelmiszerpazarlashoz f{iz6d6
attitid és gyakorlat
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Attitud
(1-5-ig tartd értékek atlaga)

Az élelmiszerpazarlds jelentds globdlis probléma
Frusztrald, nyomasztd érzés szamomra, ha élelmiszert dobok ki

Szeretnék a jelenleginél kérnyezettudatosabban élni

Egydiltaldn nem érdekel, ha élelmiszert dobok ki a kukdba
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Gyakorlati szempontok- ;

élelmiszerpazarlas T

Bevasarlas el6tt meg szoktam nézni, hogy milyen alapanyagok vannak ofthon
Pontosan tudom, hogy jelenleg milyen élelmiszerek vannak a hitészekrényemben
Oda szoktam figyelni az otthonomban taldlhatd éleimiszerek lejarati idejére
Bevasdarldlistat keszitek vasarlds elbtt

Szoktam ,maradéekmentd” (maradékok felhaszndldsaval keészold) eteleket. .
A megmaradt ételeket gyakran lefagyasztom késdbbre
Meg szoktam tervezni néhdny napra elére, hogy mit fogok enni
Idénként szoktam ellendrizni az otthoni hUtészekrény hdmérsékletét
El6fordul, hogy éhesen megyek el bevdsdrolni
El6fordul, hogy teljesen telepakolom a hUtészekrényt élelmiszerekkel

Velem is elé6fordul, hogy az élelmiszer megromlik a hdtémben

A megmaradt zoldségekbdl és gyUmadlcsdkbdl szoktam turmixot késziteni




Elelmiszerhulladékok mennyisege,
keletkezesenek okal



Kérem, becsilie meg, hogy az On hdztartdsa egy hét alatt
hozzavetolegesen hany kg elelmlszert dob ki:

Kérem, becsilje meg, hogy az On hdztartdsa dltal egy év
alatt kidobott élelmiszer hozzavetdlegesen hany forintot ért:

1 ev alatt1fo

o {Szakertm becsles: 45 OOO Ft

=y ® o
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Mi az, amit a leggyakrabban
kidob az alabbiak kozul?

Etelmaradékok

Kenyérfélék, péksitemények

Koretek (pl. rizs, tészta)

Felvagottak

Tej, tejtermékek (joghurt, tUrd, tejszin, tejital stb.)

Friss gyUmolcsok

Friss zoldségek

Sz0szok, dntetek (ketchup, mustdr, saldtadntet, majonéz stb.)

Zsirok (vaj, margarin, zsir stb.)

Fagyasztott élelmiszerek (pl. fagyasztott his, fagyasztott zoldségek)

Lekvdrok, dzsemek

Tojds

Friss hUsdru
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Az On hdztartdsdban keletkezé élelmiszerhulladékok
milyen okokra vezethetok vissza?

ldonként tul sok élelmiszert vasarlunk

Idénként tUl sok ételt készitink [

A friss z&ldségek és gyUmdlcsok tUl hamar megromlanak a hdztartdsomban =

Kevés iddnk van megtervezni a bevdasdrldst és az ételkészitést =

Nem okoz szdmomra komoly anyagi veszteséget, ha idénként ki kell dobni valamit =

Vendégvardaskor tul sok étellel keszOldk, amit késdbb ki kell dobni = ]

Nem szeretnék takarékoskodni az étellel, inkdbb legyen biztosan elég

Nem tudom, hogyan csékkenthetném a hdztartdsomban keletkezd
élelmiszerhulladékok mennyisegét

Nem minden élelmiszerrél tudom, hogy kell megfeleléen tarolni
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Nem foglalkoztat a téma 2,12
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A valaszadok velemenye szerint idealis esetben
a hitészekrényt 6,48°C-ra kellene bedllitani

T L Wl e = " Avdlaszadok mindossze 45,48 %-a adott helyes valaszt
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Tudta, hogy az élelmiszereken két tipusu lejarati datum

(mindségmegorzési vagy fogyaszthatosdagi ido) szerepelhet?

29.74%

@lgen, és a ket fogalom kozti
kGldnbséget is ismerem

B Igen, de nem tudom pontosan,
hogy mi a kUldnbség kdzb1tUk

B Nem tudtam, hogy két tipusu
lejarati idd is |étezik
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Tudta, hogy az élelmiszereken két tipusu lejarati datum
(mindségmegorzési vagy fogyaszthatosdagi ido) szerepelhet?

A gyerekek mar az iskoldban halljanak az élelmiszerpazarlas-megel&zésrdl
Tébb informdcio arrdl, hogy mit kell tenni az élelmiszerpazarlds megelbzéséért
Megfelelé hités/fagyasztds

Megfeleld hEmersekleten vald tdroldas

Kisebb kiszerelésU élelmiszerek

A hUtészekrény automatikusan szabdlyozza a hdmérsékletét az optimdilis szintre

Pontos informdaciok az adagokrdl (pl. hadny gramm tészta elegendd egy fének)

Technikai segitseg az adagok meghatdrozdsdhoz (pl. a konyhai mérleg jelezze,
hogy a mért rizs hdny adagot tesz ki)

A hUtészekrény idénként figyelmeztessen, hogy ellendrizzem a tartalmdat

Hosszabban eltarthatd éleimiszerek pl. gyorsfagyasztott termékek vasarldsa
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